
第1回
5/21(日)

13:30~15:30

ジェンダーの視点で考える「あたりまえ」

講師：早稲田大学文学学術院教授
　　  村田 晶子さん

第2回
6/25(日)

10:30～12:30

【公開講座】男女共同参画週間事業
あなたの心はどう守る?
～モヤる言葉に傷つけられないために～

講師：作家　アルテイシアさん
※生涯学習センター共催

第3回
8/27(日)

13:30~15:30

マンガを通して考えるルッキズムとセルフラブ

講師：東北芸術工科大学准教授
　　  トミヤマユキコさん

第4回
10/22(日)

13:30～15:30

人気アニメ、マンガから見る男性の現在

講師：専修大学教授
　　  河野 真太郎さん

第5回
2月予定 調整中



5/13（土）相手をより理解するための「聴く力」

6/10（土）肯定的に話すスキル

7/8（土） 自尊感情を上げるワーク

8/5（土） 自分の怒りとうまく付き合う

6/9（金） 起業の基礎知識①
夢を仕事にするために必要なこと

6/16（金） 起業の基礎知識②
これならできる起業と進め方

6/23（金） グループセッション

曜日／相談時間 月 火 水 木 金 土 日
10：00～16：00 休

館
日

● ● ● ● ● ●

16：00～20：00 ● ● ● ● ー ー


