
※全ての催し物は、都合により変更や中止・延期となる場合があります。

千葉市男女共同参画センター通信 2023-2024

12月-3月

参画で目指すジェンダー平等社会参画で目指すジェンダー平等社会 申込開始
12/1 〜

第１回　1/27（土）13：30 ～ 15：30
　　　　若者視点でみる日本のジェンダー平等

第２回　2/24（土）13：30 ～ 15：30
　　　　政治分野のジェンダーギャップを読み解く

●会場：　蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館 講習室3・4
　　　　　(千葉市中央区千葉寺町1208-2 千葉市ハーモニープラザC棟 ２階)
●対象： テーマに関心のある方　　　　　　　●定員：30人　　　　　　　●参加費：無料
●一時保育：あり　　　　　　　　　　　　　●申込方法：事前申込・先着順

講師：GENCOURAGE（ジェンカレッジ）代表
#男女共同参画ってなんですか代表　櫻井　彩乃さん 講師：Stand by Women代表　 濵田　真里さん

2023年ジェンダーギャップ
指数の日本の順位は125位！
諸外国がジェンダー主流化を
政治反映させているなか、な
ぜ日本は政治分野でのジェン
ダー平等が進まないのでしょ
うか。
ジェンダー主流化をどうすれ
ば実現できるのか、みなさん
で考えてみませんか？

濵田　真里さん
─ プロフィール ─

専門は政治分野におけるハラスメント。
研究内容を元に2021年にStand by Women
を設立。
団体を通じて女性議員・候補者のサポート活
動や、メディアへの啓発活動を実施。
2022年に子育て中の立候補をサポートする

「こそだて選挙ハック！プロジェクト」を始動
し、第18回マニフェスト大賞優秀賞受賞。
2023年に４月の統一地方選挙に向けて、日本
初の議員向け相談窓口「女性議員のハラスメ
ント相談センター」を設立。現在も議員や候
補者に対する相談対応を実施。
内閣府「令和３年度政治分野におけるハラス
メント防止研修教材」等の作成に関する検討
会構成員。

櫻井　彩乃さん
─ プロフィール ─

高校2年生の時に「女は黙ってろ」と同級生に
言われたことがきっかけで、ジェンダー平等
の実現を目指し活動を始める。
#男女共同参画ってなんですか代表として、第
5次男女共同参画基本計画策定に向けたパブ
リックコメント手続きにおいて、30歳未満か
ら寄せられた声1,050件とユースからの提言
書を担当大臣に手交。また、選択的夫婦別姓
の導入を求めたオンライン署名キャンペーン

「#いつになったら選べますか」では5日間で3
万筆超を集めた。
内閣府男女共同参画推進連携会議有識者議員、
こども未来戦略会議有識者構成員等を務める。
FORBES JAPAN 30 UNDER 30 2023選出。
現在は、ジェンダー平等な未来を創造する次
世代の育成（ジェンカレ）と若者の声を政策
に反映する活動を展開中。

千葉市男女共同参画センターは「男女共同参画社会」形成のための拠点施設です。
本誌は当館が行う様々な事業の情報を発信していきます。
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災害時、女性が直面するであろう現実（リアル）を知り、できる
ことは何かを考えていきましょう。
今回のテーマは、災害時の避難所などにおける安全・安心につい
てです。

●講師：減災と男女共同参画研修推進センター共同代表
　　　　浅野　幸子さん

●講師：千葉県警察警視
　　　　石崎　絵美子さん
　　　　減災と男女共同参画研修推進センター共同代表
　　　　浅野　幸子さん
●会場：千葉市男女共同参画センター
　　　　セミナールーム
●対象： 市内在住・在勤・在学の女性
●定員：24人
●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

女性が力を発揮するための防災セミナー女性が力を発揮するための防災セミナー
（全２回）（全２回）

浅野　幸子さん

申込開始
1/4 〜

暴力から子どもを守るための暴力から子どもを守るための
ＣＡＰおとなワークショップＣＡＰおとなワークショップ

リプロダクティブ・ヘルス/ライツリプロダクティブ・ヘルス/ライツ
～わたしの未来を決める権利～わたしの未来を決める権利

千葉市南部青少年センター共催事業

女性の健康週間関連事業

地域で子どもを見守る大人の方々を対象に、ＣＡＰによるワーク
ショップを実施します。子どもを取り巻く暴力や大人の私たちが
出来ることを学んで子どもたちを守りましょう。

●講師：ＥＮＪＯＹ　ＣＡＰ　メンバー
●会場：千葉市南部青少年センター
　　　　(千葉市中央区白旗1-3-16)
●対象：市内在住・在勤・在学の方
●定員：30人　　●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

結婚するかしないか、子どもを持つか持たないか、どんなライフ
プランを実現するかなどは、本来、個人の選択と権利によるもの
です。
女性が自分らしい未来を手に入れるため、人権としてのリプロダ
クティブ・ヘルス/ライツ（性と生殖に関する健康と権利）につ
いて学びましょう。

●講師：NPO法人ピルコン理事長
　　　　染矢　明日香さん
●会場：千葉市男女共同参画センター
　　　　セミナールーム　
●対象：千葉市在住・在勤・在学の女性
●定員：24人　　●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

2/17（土）13：30 ～ 15：30

3/2（土）13：30 ～ 15：30

申込開始
1/4 〜

申込開始
1/4 〜

染矢　明日香さん

CAP(キャップ)とは
Child
Assault
Prevention
子どもへの暴力防止
の頭文字を取ったも
ので、さまざまな暴
力から自分を守るた
めの人権教育プログ
ラムです。

第１回　2/28（水）10：00 ～ 12：30
　　　　災害時の女性に起こる課題

第２回　3/6（水）10：00 ～ 12：30
　　　　安全・安心な避難所づくり

男女共同参画の視点から災害時
における避難所運営のヒント集
を作成しています。

HPからダウンロード
できます。



千葉市男女共同参画週間特集展示

公 民 館 共 催 事 業
講座タイトル 内　容 講　師 日　程 対象定員 申込先・会場／申込期間

もっと一緒に！
パパ力全開講座

「子どもとどうやって遊ぼうか？」
と考えてしまうパパたち集合！親子
で楽しく体を動かし、パパ力全開と
行きましょう。 植草学園短期大学 教授

久 留 島 太 郎 さ ん

1/28（日）
10：00 ～ 11：00

父子
（３歳～就学前）

６組

磯辺公民館
043-278-0033
1/5（金）~1/14（日）
9：00~17：00

男の家事力アップ講座
～楽しく家事に向き合うた
めのヒント！（洗濯編）～

男性のみなさん、“生活”をデザイン
するのはあなたです。
洗濯スキルを向上して楽しい家事ラ
イフをめざしましょう！ 男 の 家 事 教 室 代 表

尾 上 元 彦 さ ん

2/17（土）
10：00 ～ 12：00

男性
20人

こてはし台公民館
043-250-7977
1/4（木）~1/18（木）
9：00~17：00

女性のサッカー観戦が禁止されている社会状況を背
景にした作品。
理不尽な規則に反発して、男装をして観戦をしよう
とする少女たちの奮闘を、ユーモラスかつ感動的に
映し出す。
ベルリン映画祭銀熊賞（審査員特別賞）受賞
2006年、イラン、92分
監督：ジャファル・パナヒ
出演：シマ・モバラク・シャヒ

女性の視点で日ごろから実践している地域の防
災について、参加者同士で情報を交わしていき
ましょう！

申込必要事項　＊申込・問い合わせ窓口は各公民館です。
①講座名　②参加者氏名（ふりがな）　③郵便番号・住所　④年齢　⑤電話番号
磯辺公民館は一時保育あります。希望の方は申込の際にお申し出ください。

「一時保育希望」と記載（1歳 6 か月以上就学前児までを対象）
なお、一時保育希望の方には別途、記入書類及び持ち物などをお知らせします。

申込方法 事前先着／抽選

電　話　043-209-8771
メール　sankaku@f-cp.jp
※ 上記アドレスからのメールを受信できるように設定してください。
　電話、メール、窓口でお申し込みください。

①講座名　　　②参加者の氏名（ふりがな）
③郵便番号　　④住所
⑤年齢　　　　⑥電話番号
⑦ 一時保育希望の方は申込の際にお申し出く

ださい。（１歳６か月以上就学前児までを対
象）なお、一時保育希望の方には、別途記
入書類や持ち物などをお知らせします。

男の家事力アップ講座パパ力全開講座

オフサイド・ガールズオフサイド・ガールズみんなどうする？　地域の防災みんなどうする？　地域の防災 申込開始
1/4 〜

申込開始
2/1 〜

●会場：千葉市男女共同参画センター　セミナールーム
●対象：千葉市内在住・在勤・在学の方　　●定員：20人
●参加費：無料　　●申込方法：事前申込・先着順

●会場：千葉市男女共同参画センター
　　　　セミナールーム
●対象：千葉市在住・在勤・在学の女性
●定員：15人　　●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

1/20（土）10：00 ～ 11：40

今回のテーマはスポーツ

フレンドシップ交流会フレンドシップ交流会
ジェンダーについて語ろうジェンダーについて語ろう

●ゲストスピーカー：城西大学教授
　　　　　　　　　  山口 理恵子さん
●会場：千葉市男女共同参画センター
　　　　セミナールーム
●対象：フレンドシップメンバー
　　　　（登録と同時に申し込めます。）
●定員：20人　　●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

12/3（日）14：00 ～ 16：00

3/15（金）10：00 ～ 12：00

12/2（土）～ 1/18（木）
スポーツにおける女性の活躍
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受付中

山口 理恵子さん



●日時：毎月第３水曜日
　　　　①9：30 ～ 11：30　②13：30 ～ 15：30
●会場：情報資料センター内閲覧席
●対象：市内在住・在勤の親子
　　　　（保育対象：１歳６か月～就学前児）
●定員：各時間帯３組
●利用料：無料
●申込方法：事前申込・先着順
●申込期間：毎月１日～実施日の５日前まで

千葉市男女共同参画センター
〒260-0844
千葉市中央区千葉寺町1208番地2  千葉市ハーモニープラザＡ棟

TEL. 043-209-8771
FAX: 043-209-8776　E-mail: sankaku@f-cp.jp
HP: https://www.chp.or.jp/danjo/
休館日／月曜日、祝日、年末年始

発行 < 指定管理者 > 公益財団法人千葉市文化振興財団
（ハーモニープラザ管理運営共同事業体構成団体）

X  （旧Twitter）

お子さんが楽しく遊んでいる間、
ひとり時間･･･読書を楽しみませんか？

生き方・家族・職場の人間関係など様々な
悩みについてお気軽にご相談ください。

就職や転職に関する情報資料や
チラシを配架しています。
どなたでもご利用可能です。
お気軽にお立ち寄りください。

秘密厳守
相談無料

相談のご案内

一時保育付き読書タイム一時保育付き読書タイム

しごと応援ナビここ

交流コーナー

曜日・時間 相談・申込方法

女性のための
ハーモニー相談

火曜～金曜
10：00 ～ 20：00

土曜・日曜
10：00 ～ 16：00

予約不要
電話
043-209-8775

女性のための
つながりサポートルーム

第２土曜日
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

＊ニットくらぶ開催あり

予約不要
入退室自由

男性相談
金曜

18：30 ～ 20：30

予約不要
電話
043-209-8773

＊ただし、休館日を除く

日時 相談・申込方法

女性のための
キャリア相談

第２土曜日
14：00 ～ /15：00 ～

面談
電話予約
043-209-8775

マザーズハローワークちば
出張相談

12/22（金）・1/26（金）
2/16（金）・3/22（金）

①10：30 ～
②11：20 ～
③12：10 ～
１回約40分

面談
電話予約
043-238-8100
マザーズハローワーク
ちば

なぜ男女の賃金に格差があるのか
クラウディア・ゴールディン／著
鹿田 昌美／訳　慶應義塾大学出版会
２０２３

ジェンダー格差
実証経済学は何を語るか
牧野 百恵／著　中央公論新社
２０２３

さらば、男性政治
三浦 まり／著　
岩波書店
２０２３

闘いの庭 咲く女
彼女がそこにいる理由
ジェーン・スー／著　文藝春秋
２０２３

本の紹介

情報資料センターから

情報資料センター臨時休館のお知らせ
１月23日（火）〜 28日（日）
所蔵資料の点検・確認と修理等のため臨時休館します。


