
令和 6年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ

国の男女共同参画推進本部では、毎年 6月 23日から 29日までの 1週間を「男女共同参画週間」としています。
男女共同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深め、男女共同参画社会の実現のためのさまざまな取
り組みを行っています。

さんかくカレッジは、ジェンダー平等や男女共同参画社会の実現を目指して、
幅広い視点から現状や課題について学ぶ連続講座です。

個人や社会でできることは何かを講義やワークで主体的に学習します。

●対象：�テーマに関心のある全回参加できる方	
※さんかくカレッジを初めて受講する方を優先

●定員：25人
●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込（詳細はお問い合わせください）

6 月 23 日から 29日は、男女共同参画週間です

第2期さんかくカレッジカリキュラム

『だれもがどれも選べる社会に』『だれもがどれも選べる社会に』

第２期 さんかくカレッジ開講！！第２期 さんかくカレッジ開講！！

日程 テーマ 講師
第1回
6/23（日） ジェンダー意識のアップデート 国連ウィメン日本協会理事長

橋本 ヒロ子さん

第 2回
8/3（土） 男女賃金格差の見える化と今の課題 認定NPO法人日本BPW連合会専務理事

藤田 典子さん

第 3 回
8/31（土） ケア労働とジェンダー平等 実践女子大学教授

山根 純佳さん
第 4回
9/21（土） 男性の生きづらさとジェンダー 立命館大学准教授

水島 新太郎さん
第 5回

10/26（土） 先進事例から学ぶジェンダー平等の今 独立行政法人国立女性教育会館 客員研究員
越智 方美さん

第 6 回
11/24（日） ジェンダー平等実現のためにできること 国連ウィメン日本協会理事長

橋本 ヒロ子さん

千葉市男女共同参画センター通信 20242024

66月月 -9 -9月月

千葉市男女共同参画センターは「男女共同参画社会」形成のための拠点施設です。
本誌は当センターが行うさまざまな事業の情報を発信していきます。

すべての催し物は、都合により変更や中止、延期となる場合があります。

千葉市男女共同参画センターは千葉市男女共同参画センターは

開館開館2525周年を周年を
迎えます！迎えます！



  男女共同参画週間事業  

『ビリーブ 未来への大逆転』

映像セミナー

特別
上映

6/22（土） 10：00~12：00
1970 年代アメリカ。女性が職に就くのが難しく、自分の名前でクレジットカー
ドさえ作れなかった時代に、世紀の〈男女平等〉に挑んだ、女性弁護士ルース・
ギンズバーグの爽快な感動実話。※日本語字幕表示あり
（2018 年、アメリカ、120 分、監督：ミミ・レダー　出演：フェリシティ・ジョーンズ）

●会場：�蘇我コミュニティーセンターハーモニープラザ分館　3 階　
ハーモニーホール	
（千葉市中央区千葉寺町 1208-2）

●対象：一般	 ●定員：160 人
●参加費：無料	
●申込方法：事前申込・先着順

6/30（日） 14：00~15：30
ジャーナリストの浜田敬子さんを迎えて講演会を開催します。

浜田敬子さん講演会

●演題：�一歩踏み出せば自分も社会も変わる�
～女性も男性も “こうあるべき ”を見
直そう～

●講師：ジャーナリスト　浜田 敬子さん
●会場：�蘇我コミュニティセンターハーモニー

プラザ分館　3 階　ハーモニーホール�
（千葉市中央区千葉寺町 1208-2）

●対象：市内在住・在勤・在学の方
●定員：200 人
●参加費：無料	 ●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

ビジネスで活用できるビジネスで活用できる
ChatGPT　基礎講座ChatGPT　基礎講座

しごと応援シリーズVol.2しごと応援シリーズVol.2
ひとめでわかる資料作りのコツひとめでわかる資料作りのコツ

女性のための就職応援講座女性のための就職応援講座

私らしく働くための第一歩私らしく働くための第一歩
～仕事も家庭も両立するための自分軸をみつけよう～～仕事も家庭も両立するための自分軸をみつけよう～

育休からの復職準備講座育休からの復職準備講座

7/12（金） 10：00~15：00（昼休憩あり）
「SNSの投稿を考えるのが面倒…」「キャッチコピーをどうしたら…」広報では、
日々のアイデアや文章作りで頭を悩ます作業がつきもの。ChatGPT を活用し
て、ビジネスで役立つマーケティング、文書作成、リサーチを学びましょう！

●講師：�株式会社チャイルドピース　ICPコンサルティング�
マーケティング・プランナー　中小企業診断士�
渡邉 奈月さん

●会場：�千葉市男女共同参画センター　セミナールーム
●対象：�市内在住・在勤の広報・販促に�

携わる女性�
※インターネットに接続できる端末を持参できる方

●定員：15人　　●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・抽選

7/20（土） 14:00 ～16:00
ワードやパワーポイントでつくる資料を、もっとわかりやすく、もっと見映え
よくしたいと思いませんか。言葉で説明しなくても、一目でわかる資料作りの
コツを学びましょう。※パソコンは使用しません

●講師：�イー・プレゼン代表　天野 暢子さん
●会場：�千葉市文化センター　9階　会議室Ⅰ	

（千葉市中央区中央 2-5-1 千葉中央ツインビル 2 号館）
●対象：�市内在住・在勤のワードやパワーポイントで資料�

作りの経験があり、見栄えよく作る�
コツを学びたい方

●定員：20人
●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

9/6・13（金） 10:00 ～11:30

9/20（金） 10:30 ～12:00（全３回）
“ もう一度働きたい！ ”と思ってはいても、一歩が踏み出せないあなたへ。
まずは自分自身を見つめ直しこれだけは譲れない “ 自分軸 ” を探すことで、�
あなたらしい働き方を見つけるはじめの一歩を応援する講座です。

第 1回「自分らしく働くための自己分析」
第 2回「自分に合った働き方」
第 3回「支援制度と求人票の見方」

●講師：�マザーズハローワークちば職員
●会場：第 1、2回　�千葉市男女共同参画センター�

セミナールーム
	 第 3回　�マザーズハローワークちば	

（千葉市中央区新町 3-13）
●対象：�20 歳未満のお子さんのいる再就職を目指す女性
●定員：10人　　●参加費：無料　　●一時保育：あり
●申込方法：事前申込・先着順

9/7・14（土） 10:00 ～12:00（全２回）
育児休業からの復帰に、不安を抱えていませんか。
職場や家族とのコミュニケーションの取り方、家事育児の役割分担など、
両立に必要なことを一緒に学びましょう！

第 1回「復職に向けての心構え」
第 2回「仕事と子育ての両立」

●講師：育休後シニアアドバイザー　土屋 忍さん
●会場：千葉市男女共同参画センター　セミナールーム
●対象：�産休・育休中または取得予定の方�

（パートナーとの参加も可）
●定員：20人
●参加費：無料
●一時保育：�あり�

※�この講座に限り0才 6ヶ月以上就学前児まで

●申込方法：事前申込・先着順

申込締切申込締切
6/156/15（土）（土）
必着必着

申込開始

6/1～

申込開始

7/2～
申込開始

7/2～

渡邉 奈月さん 天野 暢子さん

土屋 忍さん

【予告】�9/28（土）男性のための育休中の過ごし方	
講師：NPO法人 tadaima! 代表 三木 智有さん（申込は 8/1 ～）※「雇用保険失業等給付」求職活動実績の対象となります



申込方法 事前先着／抽選

電　話　043-209-8771
メール　sankaku@f-cp.jp
※上記アドレスからのメールを受信できるように設定してください。
　チケット購入はメールでは受け付けておりません。

①講座名　　　②参加者の氏名（ふりがな）
③郵便番号　　④住所（都道府県・市区町村）
⑤年齢　　　　⑥電話番号
⑦�一時保育希望の方は申込時にお申し出ください�
（1歳 6ヶ月以上就学前児まで対象）。�
一時保育希望の方には、別途記入書類や持ち物�
などをお知らせします。

　申込フォームからもお申込みできます ➡

『はらぺこあおむし』
7/27（土） 10：30~11：10

絵本の魔術師として、世界中で大人気のはりえ絵本作家エリック・カール。
愛・夢・希望・自然などをテーマとしたファンタジックなストーリー。
５分程度の５本立て。 
（1996 年、イギリス、33分、日本語吹替版）

●会場：�千葉市男女共同参画センター�
セミナールーム

●対象：子ども・一般　※小学生 3年生まで保護者同伴
●定員：20人
●参加費：無料
●申込方法：当日先着順

『アッラーと私とスカーフと』
7/27（土） 14：00~15：00

カナダに住む 4人のイスラム教徒の女性たちが、ヒジャ
ブと呼ばれる髪を隠すスカーフを被るか被らないかで
迷い、決断し、語り、さまざまな周囲の反応に対処し
ていく中で、自分の生き方を「自分で決める」姿を描
くドキュメンタリー。※日本語字幕表示あり
(2015 年、カナダ、60分、監督：横間恭子 )

●会場：千葉市男女共同参画センター　セミナールーム
●対象：一般
●定員：20人
●参加費：無料
●申込方法：当日先着順

『ふしぎのくにのたからさがし』
7/16（火） ～

夏休み期間限定、「ふしぎのくにのたからさがし」開催！
情報資料センター内にある「たからばこ」を探して、絵本をヒントに問題
を解いて、 「たからもの」をゲットしよう！お子
さんと一緒に、ぜひ♪

●会場：�千葉市男女共同参画センター
情報資料センター内

●参加費：無料
●申込方法：当日受付

ハーモニープラザ
サマーフェスティバル

スタンプ
ラリー

まずは大人がアップデート、まずは大人がアップデート、
包括的性教育とは？包括的性教育とは？

LGBTの基礎知識LGBTの基礎知識
～多様な性を認め合う社会へ～～多様な性を認め合う社会へ～

情報展示コーナー情報展示コーナー

7/30（火） 14:00 ～16:00
“ 包括的性教育 ” は、性の正しい知識はもちろん、からだや人間関係のこと、�
幸せについてなど生き方に関する視点からも学んでいくものです。
子どもと気軽に性について話し合える関係づくりを目指して、わたし達大人が
学んでいきましょう。

●講師：�埼玉大学ダイバーシティ推進センター�
准教授　渡辺 大輔さん

●会場：�千葉市南部青少年センター　講習室	
（千葉市中央区白旗 1-3-16）

●対象：�市内在住・在勤・在学の方
●定員：30人
●参加費：無料
●一時保育：あり
●申込方法：�事前申込・先着順

7/27（土） 10:00 ～12:00
最近よく耳にする LGBTや SOGI ってなんだろう？
聞いたことがあってもよく分からない性の多様性について基本を学び、誰もが
生きやすい社会に向けて私たちができることを考えてみませんか。

●講師：�レインボー千葉の会�
（誰もが自分らしく生きられる社会の実現を目指し
て、2016 年に設立された市民団体）

●会場・申込：�黒砂公民館（窓口・電話・メール・HP）�
電話：043-241-2811�
Eメール：oubo.kurosuna@ccllf.jp

●定員：20人　　※申込・問い合わせは公民館まで

5/30（木）～7/10（水）

国：男女共同参画週間関連展示

7/18（木）～9/18（水）

おうち性教育、はじめませんか？

申込開始

6/1～

申込開始
6/25（火）

～

7/8（月）

渡辺 大輔さん
撮影／清水亮一

公民館共催事業

Copyright 2015
by ConnectedEarth

黒砂公民館HP



生き方・家族・職場の人間関係など、さまざま
な悩みについて、お気軽にご相談ください。

秘密厳守
相談無料

曜日・時間 相談・申込

女性のための
ハーモニー

相談

火曜〜金曜
10：00～ 20：00
土曜・日曜

10：00～ 16：00

☎専用ダイヤル
043-209-8775

男性相談 金曜
18：30～ 20：30

☎専用ダイヤル
043-209-8773

女性のための
キャリア相談

第２土曜日
14：00～ /15：00～

面談　要予約
043-209-8775

マザーズ
ハローワーク

ちば
出張相談

6/28( 金 )
7/26( 金 )
8/23( 金 )

① 10：30〜１１:１０
② 11：20〜１２:００
③ 12：10〜１２:５０
１回約 40分

面談　要予約
043-238-8100
マザーズハローワーク
ちば
※�千葉市男女共同参画セン
ターでも受付ています。

※ただし、休館日を除く

相談のご案内

一時保育付き読書タイム

お子さんが楽しく遊んでいる間、
ひとり時間に読書を楽しみませんか？

●日時：原則 毎月第３・第４水曜日（利用は月１回のみ）
	 ① 9：30～ 11：30
	 ② 13：30～ 15：30
●会場：情報資料センター内閲覧席

●対象：市内在住・在勤の親子
	 （保育対象：１歳６ヶ月～就学前児）

●定員：各時間帯３組

●利用料：無料

●申込方法：�事前申込・先着順�
（※窓口・電話にて予約）

●申込期間：毎月１日～
実施日の５日前まで

情報資料センターから

本の紹介

ジェンダーで学ぶ
メディア論
林 香里／編
田中 東子／編
世界思想社（2023）

女ことばってなんなのかしら?	
「性別の美学」の日本語
平野 卿子／著
河出書房新社（2023）

静かな人の戦略書
騒がしすぎるこの世界で内向型が

静かな力を発揮する法
ジル・チャン／著
神崎 朗子／訳

ダイヤモンド社（2022）

6/8・7/13・8/10（土） 
10：00~12：00

～各回テーマはお問い合わせください～

●会場：�千葉市男女共同参画センター�
フレンドシップスペース

●対象：一般　　●定員：15人
●参加費：無料
●申込方法：事前申込・先着順

フレンドシップフレンドシップ　　トークサロントークサロン
申込期限
前日

17時まで

ジェンダー平等や男女共同参画の実現を目指して、
市民の皆さんのゆるやかなつながりを広げませんか。

メンバー（団体・個人）募集中です。
詳しくはお問い合わせください。

男女共同参画センター男女共同参画センター
フレンドシップメンバー募集中フレンドシップメンバー募集中

千葉市男女共同参画センター
〒 266-0844  
千葉市中央区千葉寺町1208番地2　千葉市ハーモニープラザＡ棟

TEL：043-209-8771
FAX：043-209-8776　E-mail: sankaku@f-cp.jp
HP：https://www.chp.or.jp/danjo/
休館日：月曜日、祝日、年末年始
発行 < 指定管理者 > 公益財団法人千葉市文化振興財団（ハーモニープラザ管理運営共同事業体構成団体）


