
 街に光がともる夜 

 イルミネーション点灯式 開催 H A R M O N Y
P L A Z A 　 F E S T A

2025

11.30
10:00－16:00

ハ ー モ ニ ー プ ラ ザ  フ ェ ス タ

イベント
　　演奏・合唱・ダンス・体験・講座・販売

キッチンカー
　　クレープ・たこ焼き・タコライス・ラムネ

イルミネーション点灯式
　　　　大道芸・コンサート・ダンス

　　　イルミネーション点灯

〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208番地2　千葉市ハーモニープラザ〒260-0844　千葉市中央区千葉寺町1208番地2　千葉市ハーモニープラザ

1 6 : 0 0  ク ラ ウ ン す み ち ゃ ん

1 6 : 3 0  ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト

 　 　 　  ダ ン ス

1 7 : 0 0  イ ル ミ ネ ー シ ョ ン 点 灯

【電車ご利用の場合】

 京成電鉄千原線「千葉寺駅」下車、徒歩６分 

【バスご利用の場合】

 JR 千葉駅東口２番バス乗り場から、京成バス千葉

イースト（県庁・星久喜台経由）

「誉田駅行」「鎌取駅行」「大宮団地行」等に乗車

し、「ハーモニープラザ」下車。

ハーモニープラザニュース　NO.24

sun

※イベントは予告なく変更や中止となる場合がございますので、予めご了承ください。

アンケートにご協力ください。

上記の二次元コードにアクセスいただき、

お手数ですがアンケートにお答えください。

コ
ン サ ー ト

ク
ラウンすみちゃん

※敷地内禁煙

※駐車場の駐車スペースは限られていますので、

電車・バスをご利用ください。なお、障害者専

用駐車場は10台分をご用意しております。

イ ル ミ ネ ー
シ

ョ
ン

【会場】

中庭・エントランス



バルーンアート

時間　10:00～15:00

会場　1階エントランス

対象　どなたでも

定員　なくなり次第終了

料金　1個　50円から

参加方法　当日受付

時間　10:00～15:00

会場　駐車場入り口

内容　クレープ販売（出店：ハピネス）

　　　タコライス、たこ焼き、ラムネ販売

　　　（出店：MAE☆FOODTRUCK）

ハ ー モ ニ ー プ ラ ザ フ ェ ス タ 　 M A Pハ ー モ ニ ー プ ラ ザ フ ェ ス タ 　 M A P

キッチンカーキッチンカー
がやってくる!がやってくる!

おやこのじかん特別編　

おやこでたのしむクリスマス製作

時間　10:00～12:00

会場　2階A棟　ワークルーム

対象　就学前のお子さまと保護者

定員　30組

料金　無料

内容　クリスマスメダルづくり

　　　フォトスポット

　　　おもちゃコーナー

参加方法　当日受付

上半身・下半身を鍛える

チューブトレーニング

時間　10:00～11:30

　　　13:00～14:30

会場　２階B棟　研修室

対象　どなたでも

定員　２４名

料金　無料

参加方法　事前予約制

　　　　※定員に達し次第

　　　　　キャンセル待ち

映像セミナー

「巡る、カカオ

～神のフルーツに魅せられた日本人～」

時間　14:00～15:40

会場　２階A棟　セミナールーム

対象　どなたでも

定員　20名

料金　無料　

内容　映画上映（89分）

参加方法　事前予約制

　　　　※定員に達し次第、受付終了

「点字・手話・車イス」

体験＆ミニ講座

時間　10:30～15:00

会場　1階Ｃ棟　廊下

対象　どなたでも

料金　無料

内容　点字用紙で折り紙

      車いすの操作体験

　　　点字や手話のミニ講座

参加方法　当日受付

Webアンケートに答えて

プレゼントをもらおう！

時間　10:00～

会場　中庭

対象　どなたでも

参加方法　当日受付

サークル　作品展示・販売

時間　10:00～16:00

会場　2階C棟廊下・渡り廊下

　　　講習室3.4・多目的室

　　　和室2

対象　どなたでも

内容　【作品展示】

　　　書道、水墨画、陶芸等

　　　【販売】

　　　和小物、着物リメイク服

　　　焼き菓子、陶芸

　　　シルバーアクセサリー等

　　　【体験】

　　　抹茶提供、和服リメイク

　　　つまみ細工ワークショップ等

 AI歩行解析＆立位年齢測定会

～自分の“いま”を知ってLET’S転倒予防！～

＋脳年齢測定会

時間  AI歩行解析   10:00～12:00（最終受付 11:45）

    　立位年齢測定　13:00～16:00

　　　脳年齢測定    10:00～16:00

会場  ２階多目的ホール前廊下

対象　どなたでも

　　　※お子様などご年齢によっては結果が

　　　　参考値となる場合がございます。

料金　無料

参加方法　当日受付

サークル演奏・発表

時間　10:00～16:30

会場　3階　ハーモニーホール

対象　どなたでも

料金　無料

内容　キッズ・社交・チアダンス

　　　楽器演奏、合唱等

参加方法　当日受付

こどもおしごと体験

時間　10:00～16:00

会場　３階Ｂ棟　ボランティアセンター

対象　子ども・一般

※未就学児のお子様は、必ず保護者の

方とご参加ください。

料金　無料

内容　社協のおしごとを体験！！

　　　社協マイスターになれるかも！？

参加方法　当日受付

パラスポーツ体験

時間　10:30～12:00

　　　13:30～16:00

会場　1階D棟　多目的ホール

対象　どなたでも

料金　無料

内容　ターゲットボッチャ

　　　ソフトパラフェンシング

　　　競技用車いす体験等

参加方法　当日受付

焼き芋・焼きそば

時間　10:00～16:00

会場　中庭

内容　焼き芋、焼きそばの販売

協力：千葉県パラスポーツ指導者協議会

千葉市障害者福祉センター　209-8779 社会福祉研修センター　209-8841

蘇我コミュニティセンター分館　420-8001

蘇我コミュニティセンター分館　420-8001

男女共同参画センター　209-8771

社会福祉協議会 　209-8815

身体障害者連合会　209-3281

社会福祉協議会いきいきプラザ　300-1313　

社会福祉協議会 総務企画課　209-8815

社会福祉協議会 総務企画課　209-8815 男女共同参画センター　209-8771

蘇我コミュニティセンター分館　420-8001

男女共同参画センター　209-8771

サークル演奏・発表

時間　11:00～1６:00

会場　1階　エントランス

対象　どなたでも

料金　無料

内容　フラダンス、楽器演奏

　　　津軽三味線弾き語り民謡等

参加方法　当日受付

蘇我コミュニティセンター分館　420-8001


